


開　催　要　項
日　　程　  令和７年３月２３日（日)
　　　　　マラソンの部
　　　　　　　　（セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）スタート
　　　　　　　　  ・フィニッシュ）

　6：00　開　場
　8：30　開始式
　9：00　３kmの部スタート
　9：10　５kmの部スタート
　9：30　10kmの部スタート
10：00　ハーフの部スタート
10：20　２kmの部スタート
10：30　ファミリーの部スタート
11：30　企業対抗リレーマラソンスタート
13：00　競技終了

　　　　　 令和７年３月１６日（日）
　　　　　 ウォーキング・ノルディックウォーキングの部
　　　　　　　　（石巻南浜津波復興祈念公園　スタート・フィニッシュ）

　8：30　受　付　
　9：30　開始式
10：00　スタート
13：00　競技終了

競技規則　　公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並び
　　　　　　に本大会申し合わせ事項に基づく。
　　　　　　※非公認大会の為、厚底シューズのチェックは
　　　　　　　行いません。
会　　場　　⑴　マラソンの部　
　　　　　　　　セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）
　　　　　　　　宮城県石巻市南境字新小堤１８
　　　　　　⑵　ウォーキング・ノルディックウォーキングの部
　　　　　　　　石巻南浜津波復興祈念公園

　　　　　　　　宮城県石巻市南浜町３丁目１－１２
参加定員　　３，９００名
参加資格
　⑴　ハーフマラソン／大会当日に高校生以上の男女
　　　※３時間以内で（21.0975km）を完走できる健康な方
　⑵　10ｋｍ／大会当日に高校生以上の男女
　　　 ※１時間40分以内で完走できる健康な方
　⑶　５km／大会当日に高校生以上の男女
　　　 ※１時間以内で完走できる健康な方
　⑷　３km／大会当日に中学生の男女
　　　 ※40分以内で完走できる健康な方
　⑸　２km／大会当日に小学生の男女
　　　 ※30分以内で完走できる健康な方
　⑹　ファミリー／保護者：父母又は18歳以上の成人
　　　　　　　　　　　子：大会当日に小学生の男女
　　　※１　30分以内で完走できる健康な方
　　　※２　保護者と小学生の２名が手をつないでの
　　　　　　フィニッシュとします。
　　　　　　（走行中は手を離しても良い）
　⑺　企業対抗リレーマラソン／同じ企業に属する男女
　　　※１　１企業５人編成といたします。
　　　※２　１周約620ｍの特設コースをタスキのリレー
　　　　　　によって完走を目指します。
　　　※３　タスキの受け渡しについては、１か所
　　　　　　（スタート・ゴール地点）とします。
　　　※４　各走者が走る距離については、以下のとお
　　　　　　りです。
　　　　　　　１走～３走　１周
　　　　　　　４走　　　　２周
　　　　　　　５走　　　　３周　　計　８周



参加申込期間
　令和６年１１月９日（土）～令和７年１月１７日（金）当日消印有効
参加申込方法
　⑴　インターネット（ＰＣ・スマートフォン・携帯電話等）別

途手数料がかかります。
　　　・RUNNET
　⑵　専用振替用紙（最寄りのゆうちょ銀行・郵便窓口）郵

便振替の場合、振替手数料がかかります。
　　※大会事務局での申込受付はいたしませんので、い

ずれかの方法でお申し込みください。

■申込みに関する注意事項
　※申込み手続き後の記載内容の変更、修正、キャンセルは
できません。（入金後の返金はいたしません）

　　登録内容に問題がある場合のみ事務局からご指定の
連絡先Ｅメールアドレスもしくは、電話番号宛に問合せ
をいたします。

　※事務局へのお電話による申込み、応募状況のお問合
せ・照会等はできませんので、ご了承ください。

　※郵便事情、インターネット回線の不具合などによる申込
みの遅れについて、主催者は一切の責任を負いません。

　※ご利用の端末機、ＯＳ、ブラウザソフトによっては、申込

みができない場合がございますので、ご注意ください。
　※参加料の領収書は発行いたしません。
　　クレジットカードによる決済「ご利用明細書」又は「請求書」
をご利用ください。

　　コンビニエンスストアで支払いの場合、お振込みの控えを
領収書に代えさせていただきます。

■申込み規約
　大会申込みに際して、参加者は下記の申込み規約に同意
　の上、お申込みください。
　※自己都合による欠場、同一人物による複数申込み及び過
剰・重複入金の場合でも、参加料の返金を一切いたしま
せん。

　※年齢・性別・記録等の虚偽申告、申込み者本人以外の
出場（代理出走）は認めません。個人もしくは団体での
不正出場が発覚した場合、あるいは、レース中の不正行
為が発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の
参加資格はく奪等、主催者が決定します。また、主催者
は虚偽申告者・代理出走者に対し参加料の返金をしな
いとともに、救護等一切の責任を負いません。

　※健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に参加し
てください。心疾患・疾病等がある場合や大会当日、体
調が悪い場合は出場を辞退してください。

　※大会開催中に主催者（競技役員、医師、医療スタッフな
ど）より競技続行に支障があると判断された場合、主催
者の競技中止の指示に直ちに従ってください。また、そ

RUNNET　
https://runnet.jp/
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ハーフ

種　目　名 参加料種目番号

１０km

3km

5km

2km

ファミリーA
ファミリーB
企業対抗リレーマラソン（１企業：５人）
ウォーキング・ノルディックウォーキング（年齢制限なし）

６，５００円 ３時間００分

１００人２，０００円 ４０分

４００人１，５００円 ３０分

１００人５５，０００円 なし
３００人１，５００円 なし

１００組
（２００人）４，０００円 ３０分

１時間40分

１時間

１,０００人

3００人

【一般】
５,５００円
【高校生】
４,５００円

【一般】
４,５００円
【高校生】
２,０００円

※参加料の一部を「能登半島地震」の義援金として寄附します。

高校・一般３９歳以下　男子
４０歳～４９歳　男子 
５０歳～５９歳　男子 
６０歳以上　男子 
高校・一般３９歳以下　女子 
４０歳～４９歳　女子 
５０歳～５９歳　女子 
６０歳以上　女子 
高校・一般３９歳以下　男子
４０歳～４９歳　男子 
５０歳～５９歳　男子 
６０歳以上　男子 
高校・一般３９歳以下　女子 
４０歳～４９歳　女子 
５０歳～５９歳　女子 
６０歳以上　女子 
高校・一般４９歳以下　男子
５０歳以上　男子 
高校・一般４９歳　女子 
５０歳以上　女子 
３km中学生　男子
３km中学生　女子 
２km小学生１～３年　男子
２km小学生１～３年　女子 
２km小学生４～６年　男子 
２km小学生４～６年　女子 
２km親子（小学１年～３年）
２km親子（小学４年～６年） 

種目・参加料・定員・制限時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加料については、税込み金額となります。）



の他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従って
ください。

　※大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当は行いますが、
その方法、経過等について、主催者は責任を負いません。

　※大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の故意
又は重大な過失によるものを除いて一切の責任を負いま
せん。

　※大会開催中の事故・傷病等への補償は大会側が加入し
た保険の範囲内となります。

　※大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・
記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・イン
ターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されるこ
とがあります。また、その掲載権・使用権は主催者に属
します。

　※大会申込み者の個人情報の取り扱いは、別途記載する
主催者の規約に則ります。

　※上記の申込み規約の他、大会要項及び申合せ事項、大
会中止規定に則ります。

表　　彰
　ハーフマラソン、１０km及び５kmについては、種目番号
別に１～３位までを表彰し、副賞を贈呈いたします。
　また、３km、２km、ファミリーＡ及びファミリーＢについ
ては、種目番号別に１～６位までを表彰し、１～３位まで
に副賞を贈呈いたします。
　※１　企業対抗リレーマラソンについては、１位のみ表彰

し、副賞を贈呈いたします。
　※２　ウォーキング・ノルディックウォーキングは表彰を行

いません。
その他
　⑴　大会参加に関しては十分にトレーニングし、事前

に健康診断を受診するなど体調には万全の配慮を
した上で参加してください。

　⑵　アスリートビブス（ナンバーカード）は、出走時に体の
胸の位置に付属の安全ピンで装着してください。

　⑶　アスリートビブス（ナンバーカード）、計測チッ
プ等は参加者全員に事前発送いたします。

　　　大会１週間前までに届かない場合は、必ず大会事

務局にお問合せください。
　　　※大会当日は忘れずにアスリートビブス（ナン

バーカード）、計測チップをお持ちください。
　　　※参加者の都合によるアスリートビブス（ナン

バーカード）及び計測チップの再発行について
は、会場にて再発行手数料２，０００円がかかります。
記録の計測は、靴にチップを装着し計測します。
フィニッシュ後に回収しますので、それまで絶
対に取り外さないでください。

　⑷　参加者全員に参加賞をお渡しいたします。
　　　また、完走賞として、完走証（WEB）とフィ

ニッシャータオル（種目ごとにサイズが異なりま
す。予めご了承ください。）を準備いたします。

　⑸　競技中の事故については、損害保険の範囲以内で
主催者が対処いたします。

　　　参加者は万が一の事故に備え、保険証（又は写
し）を必ず持参ください。

　⑹　ハーフマラソンのコースに関門を設置し、閉鎖の
時刻を次のように定めます。

　　　第１関門　　８．５ｋｍ付近　１１：１５
　　　第２関門　１２．８ｋｍ付近　１１：５２
　　　第３関門　１４．３ｋｍ付近　１２：０５
　　　第４関門　１６．６ｋｍ付近　１２：２３
　　　※関門以外においても著しく遅れた場合は、競技

を中止させていただきます。
　　　※関門閉鎖時刻に関わらず、最後尾のランナーに

後続する交通規制車が通過した時点で競技は中
止となります。交通規制車の後は、いかなるラ
ンナーも走ることはできません。

　　　※関門閉鎖後に競技を続けることはできません。
閉鎖時刻後にコース上に残っているランナーは、
役員の指示に従い速やかにアスリートビブス（ナ
ンバーカード）と計測チップを外し、歩道がある
場合は歩道に上がり、選手収容バスに乗車してく
ださい。収容バスに必ず乗車してください。

　⑺　貴重品を含め、荷物の盗難、紛失につきまして、
主催者は一切責任を負いません。

裏面の注意事項をお読みください。

氏名（保護者名）

この受領書は、大切に保管してください。

これより下部には何も記入しないでください。

フリガナ

フリガナ

自　宅
（携帯含む）

緊急連絡先
（本人以外）

T・S・H・R （大会当日）

おなまえ
※

様

円

年　　　月　　　日　　　歳

（　　）

（　　）

血液型

口　　座　　記　　号　　番　　号 千　百　十　万　千　百　十　円

千　百　十　万　千　百　十　円

都道
府県

性　別

続　柄年

番

学　年
（学生のみ）

男・女

血液型 性　別

男・女

＊7文字以内

ウォーキング
種目30番の方はどちらかを選択。

大会参加にあたり健康管理には十分配慮し、当日万一の事故に対しても一切自己の責任に
おいて処理することを誓約します。

〒
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（ゆうちょ銀行）（承認番号 東 第 55608 号）

日 　 附 　 印

※
 

ご　

依　

頼　

人　

・　

通　

信　

欄

※

※

（消費税込み）

所　属
※7文字以内

生年月日 平成　　 年　　 月　　 日　　　歳

年生

日　

附　

印

ノルディックウォーキング 有
ノルディックウォーキング選択の方
ノルディックポール 無

希望
3 月23日（日）に限り駐車場

希望しない



大会情報についての問合せ先

（ご注意）
 ● この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。
 ● この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きATMでも
ご利用いただけます。
 ● この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ず
お受け取りください。
 ● この用紙による、払込料金は、
ご依頼人様が負担することになり
ます。
 ● ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
 ● この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

収 入 印 紙

課税相当額以上

貼　　　付

この場所には、何も記載しないでください。

　　　なお、選手の更衣室については、会場内に設けて
おりますが、混雑が予想されますので、できるだ
けレースに参加できる服装でご来場ください。

　⑻　ハーフマラソン・１０ｋｍコースに、給水所等を以下のとお
り設置します。

　　　①５．３ｋｍ付近・・・・給水所・トイレ（石巻商業高校付近）
　　　②８．４ｋｍ付近・・・・給水所・トイレ（中里新橋付近）
　　　③１０．０ｋｍ付近・・・給水所・エイド（曽波神社付近）
　　　④１２．８ｋｍ付近・・・給水所・トイレ（曽波神社付近）
　　　⑤１４．４ｋｍ付近・・・給水所（石井閘門付近）
　　　⑥１７．４ｋｍ付近・・・給水所・エイド・トイレ（石巻商業高校付近）
　⑼　ランナー駐車場については、２，０００台程度設けてお

ります。駐車場ご希望の方は、エントリー時にお
申込ください。エントリー後は駐車場の申込受付
できません。（先着申込順になります）必ず事前
にお申込ください。アスリートビブス（ナンバー
カード）等送付時に、駐車証及び案内図を同封い
たしますので、指定の駐車場をご利用ください。
また、台数に限りがあり混雑が予想されますので、
公共の交通機関等をご利用のうえ、余裕をもって
ご来場ください。

　　　なお、石巻駅から大会会場まで無料シャトルバス
を運行いたします。

　　　公共交通機関、道路事情等による遅刻について、
主催者は一切責任を負いません。

　⑽　全記録一覧は、大会ホームページに掲載します。
　⑾　記録証は全員に発行します。後日、各自で専用のＷＥＢ

ページからダウンロードする形式となります。（詳細は３月
上旬送付の「参加案内」をご覧ください）

　⑿　選手ではない方がコース上を走る等の迷惑行為は
絶対におやめください。

　⒀　大会への参加に際し、公共上のマナー、ルールを
遵守してください。また、大会開催時間中は仮設
トイレを設置しますので、用を足す際は必ず仮設
トイレ、公衆トイレ等の施設を使用してください。

　⒁　空撮用に限らず、マルチコプター、ドローン、ラ
ジコンヘリ等の無人航空機を大会会場、コース等

の上空を飛行させることはできません。ただし、
大会主催者が記録映像・大会ホームページでの公
開映像撮影を目的に、撮影を行うことがあります。

　⒂　会場案内図等の参加案内については３月上旬を予
定していますので、封入物をご確認の上、ご参加
ください。また、その他お知らせについては大会
公式ホームページをご確認ください。

　⒃　上記の他、大会に関する事項については大会主催
者の指示に従ってください。

個人情報の取り扱いについて
　※主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の
保護に関する法律および、関連法令等を厳守し、主
催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱
う。また、感染症予防対策として保健所・医療機関、
日本陸上競技連盟等の第三者へ情報を提供する事が
あります。

　※大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、
記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会
協賛協力・関係団体からのサービスの提供、記者発
表（ランキング等）及び感染症の予防・対策・対処
を目的として利用する。また、主催者もしくは委託
先からの申込み内容に関する確認連絡をすることが
あります。

【大会事務局】いしのまき復興マラソン実行委員会事務局
　いしのまきスポーツコミッション
　（石巻市市民生活部スポーツ振興課内）
　〒986-8501 宮城県石巻市穀町１４番１号
　Tel／0225-95-1111（内線3327、3328）  
　Fax／0225-25-6473
　［e-mail］issportspr@city.ishinomaki.lg.jp



受付時間　平日8:30～17:00

詳しくは下記をご確認ください

いしのまき復興マラソン実行委員会
（石巻市、いしのまきスポーツコミッション、NPO法人石巻市スポーツ協会、石巻市陸上競技協会、石巻商工会議所、
一般社団法人石巻観光協会、一般社団法人石巻圏観光推進機構、株式会社街づくりまんぼう、いしのまき農業協同組合、
一般社団法人石巻青年会議所、石巻専修大学、株式会社河北新報社、石巻市スポーツ振興議員連盟、石巻市水産振興協議会、
日本製紙株式会社石巻工場、株式会社三陸河北新報社、株式会社石巻日日新聞社、石巻コミュニティ放送株式会社、
一般社団法人宮城陸上競技会、東日本旅客鉄道株式会社）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

0225-95-1111

大会公式HPからもエントリーを
受付けております。

◎主　　催 :

https://ishinomaki-marathon.jp/

・三陸自動車道 石巻女川ICより
　約5分

お車でお越しの場合

※無料駐車場約2，000台を会場
　周辺に設けますが、台数に限りが
　ありますので、公共の交通機関を
　ご利用の上ご来場ください。

・石巻駅前より「セイホクパー
　ク石巻」まで約10分

タクシーをご利用の場合

・石巻駅前バス乗り場（5番）より
　ミヤコーバス 「総合運動公園」
　下車約13分
※当日、大会会場まで無料シャトル
　バスが運行いたします。

バスをご利用の場合

・仙台駅より仙石線（下り）石巻
　駅まで約60分、その後公共の
　交通機関をご利用ください。

県外からご来場の方

いしのまき復興マラソン実行委員会事務局
いしのまきスポーツコミッション
（石巻市市民生活部スポーツ振興課内）

（内線3327）3328  

湊中学校

湊小学校

石巻日和大橋

復興公営住宅

新内海橋

石巻かわみなと
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石巻市震災遺構
門脇小学校 文

石巻小学校
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文 文
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ウォーキング・ノルディックウォーキング コース略図

202５.３.１６
10:00スタート
コース距離　約７㎞

スタート・ゴール

石巻南浜津波
復興祈念公園
（四丁目北広場前）

第1休憩所
湊地区コミュニティ広場
（旧湊第２小学校）

第2休憩所
かわまち交流センター

石巻女川 IC
石巻
赤十字病院

石巻
専修大学

セイホクパーク石巻
（石巻市総合運動公園）

いしのまき復興マラソン大会コース図


